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Szanowni Państwo Dyrektorzy
          (Szkoły ponadpodstawowe)

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nowym Targu informuje, że 14 
września rusza II edycja  Konkursu pt. „Zroluj zdrowie – siła wyborów”. 
Organizatorem Konkursu jest Główny Inspektorat Sanitarny, a przedsięwzięcie 
zostało objęte patronatem honorowym Wicemarszałek Sejmu Moniki Wielichowskiej 
oraz Senackiej Komisji Zdrowia. Konkurs ma charakter ogólnopolski i jest skierowany 
do uczniów szkół ponadpodstawowych. Jego tematyka koncentruje się na 
profilaktyce używania tytoniu oraz nowych produktów nikotynowych, takich jak e-
papierosy, podgrzewacze tytoniu czy woreczki nikotynowe.
Główne cele Konkursu to:
 obalenie mitów i dezinformacji dotyczących nowych produktów nikotynowych;
 ukazanie strategii marketingowych przemysłu nikotynowego, ze szczególnym
uwzględnieniem działań kierowanych do młodych odbiorców;

 przedstawienie rzeczywistych skutków zdrowotnych wynikających z używania
produktów nikotynowych;

 zachęcenie młodzieży do rezygnacji z używania nikotyny lub niepodejmowania
inicjacji nikotynowej.

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu krótkiego materiału filmowego (rolki 
typu reels) do publikacji w mediach społecznościowych, promującego korzyści 
płynące z nieużywania nikotyny. 
Konkurs rozpoczyna się w dniu 14 września 2026 r. a kończy w dniu 17 listopada 
2026 r. na uroczystej gali w Senacie RP, na której zostanie przeprowadzony finał 
Konkursu.
Koordynatorzy konkursu przesyłają elektronicznie Prace konkursowe wraz z 
dokumentami, o których mowa w § 3 ust. 16 Regulaminu, do właściwych terenowo 
dla poszczególnych placówek oświatowych wojewódzkich stacji sanitarno- 
epidemiologicznych (zgodnie z załącznikiem nr 4 do Regulaminu), w terminie do dnia 
20 października 2026 r. W załączeniu regulamin wraz z dokumentami konkursu.

        Z poważaniem

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny 
w Nowym Targu 

z up. 
mgr inż. Justyna Łapczyńska-Karwaczka              
Kierownik Sekcji Nadzoru Higieny Pracy 

/dokument podpisany elektronicznie/
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Otrzymują:

1) Adresat – przesłano elektronicznie
2) Z aa wyk E.Ł. tel. 18-266-3165, 18-266-2914, wew.104
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